6. Adatvédelem

* Adatkezelés kizarodlag a szolgaltatas
nyujtasara, fejlesztéshez anonimizaltan.

* Hozzajarulas visszavonhato, a korabbi
adatok jogszeriien kezelhetok.

* Részletek helyszinen és a honlapon.

7. Biztonsag és
higiénia

* Nem invaziv, kiils6 vizsgalat; altalaban
biztonsagos.

* Nincs vérvétel, sugarterhelés;
minden hasznalat utan fertotlenités
tortenik.

* Rosszullét, tartos panasz, terhesség,
pacemaker esetén kérje orvosa
tanacsat.

* Intenziv sport, koffein, dohanyzas,
alkohol kozvetlenil mérés el6tt
befolyasolhatja az eredményt.

* Nem alkalmas stirgésségi allapot
felismerésére vagy kezelésére.

8. Gyakori kérdések

Fajdalmas-e? Nem, par perc alatt
elvégezhetod.

Ruhazat: kényelmes, konnyd ruha
testosszetétel-méréshez.
Befolyasolhatja-e kavé vagy
dohanyzas? Igen, mérés elott keriilendo.
Eredmeény: vizuilis és szobeli visszajelzés
helyben; nyomtatott lehetdség helyszintdl
fugg.

Titkossag: csak On fér hozzi; fejlesztéshez
anonimizalt adatok.

Idétartam: 5-10 perc.

Orvoshoz mikor kell menni: Ha a
visszajelzés erre utal, panasz esetén vagy
el6z6 betegség miatt.

Ismétlés: trendkovetéshez 3—6 havonta
javasolt.

Munkahelyi hasznalat: igen, mobilan
telepithetd.

9. Kapcsolat, projektadatok

Honlap: www.innoscreen.hu (minta)

E-mail: info@innoscreen.hu (minta) | Telefon: +36 |
234 5678 (minta)

Projektcim: Multimodalis diagnosztikai platform és
eszkozcsalad fejlesztése

Projektazonosito: GINOP_PLUSZ-2.1.1-24-2025-
00039

Kedvezményezett: CRU Hungary Egészségiigyi és
Szolgaltato Kft.

Megvalositas: 2025.03.01. — 2027.02.28. (terv)

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében,
az Eurdpai Uni6 és a Magyar Allam
tarsfinanszirozdsaval valosul meg.”
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1. A projekt célja

Az InnoScreen projekt célja, hogy
Magyarorszagon konnyen hozzaférheto,
felhasznalobarat médon tamogassa az
egészségtudatossagot. A kabin rovid ido
alatt tobb paramétert mér, majd vizualis
visszajelzést ad a lehetséges kockazatokral.

* Segiti a prevenciot: felhivja a figyelmet az
életmoddal javithato teriletekre és az
orvosi kontroll sziikségességére.

* Hasznalata kényelmes, diszkrét,
levetk6zés nem sziikséges.

* Adatvédelmi és szakmai szempontbol
biztonsagos, a visszajelzés edukacios céld,
nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.

INNOSCREEN

Muttimodalis szirokabin

2. Mit nyujt a
szUrokabin?

* Gyors, felhasznalobarat folyamat (5-10
perc).

» Kozérthetd vizualis osszegzés
szinkodokkal és rovid magyarazatokkal.

* Rugalmas: lakossagi helyszinekre,
intézményekbe és vallalati programokhoz.

* Opcionalis ismétlés: a valtozasok nyomon
kovetéséhez 3—6 havonta javasolt.

3. A folyamat lépései

Erkezés és tajékoztatas — rovid ismertetd
a folyamatrol, adatkezelésrdl.

Hozzajarulas rogzitése — a részvétel
onkéntes.

Alapmérések — pl. vérnyomas, pulzus,
testosszetétel.

Eletméd-kérddiv — mozgas, alvas, stressz,
dohanyzas/alkohol.

Eredmény-0sszegzés — vizuilis, szinkodolt
visszajelzés, altalanos javaslatokkal.

Zaras — utmutatas a tovabbi lépésekhez;
egyéni tanacsot csak egészségligyi szakember
adhat.

4. Mit mérink? \\

A kabin modularis, mérési lehetoségek
helyszinenként valtoznak:

Keringési paraméterek: vérnyomas,
pulzus.

Testosszetétel: testsuly, testzsir, izomarany,
BMI.

Eletméd és kockazati tényezdk: alvas,
mozgas, taplalkozas, dohanyzas/alkohol,
stressz.

Osszesitett jelzés: tobb tényezot értékeld
vizualis visszajelzés a prevencié tdmogatasara.

Megjegyzés: Egyes értékek onmagukban
nem diagnézisok; az eredményekbdl lathato,
mely tertiiletekre érdemes odafigyelni.

5. Eredmények
értelmezése

Zold: rendben lévé tartomany.
Sarga: novekvé kockazat.

Piros: mielSbbi cselekvés sziikséges.

A visszajelzés segiti a tudatos dontéseket:
haziorvos felkeresése, mindennapi rutin
atgondolasa, életmodbeli valtoztatasok.

Nem orvosi lelet, személyre szabott tanacsot
szakember adhat.

Ismételt mérések segitik a valtozasok

nyomon kovetését
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